《计划+行动=成绩》
重庆学习中心  田毅

2003年的一次出差途中，我在机场的报纸上看到了重大网院的招生广告，当时我就非常兴奋，这种学习方式不正是我想要的吗？对于工作繁忙而又需要自我充电的我来说，5Any正好可以让我充分利用时间，再加上互联网这个便捷的信息工具，让我能够及时与老师、同学进行互动交流，提高学习的效率。
通过一年的学习，我已经顺利完成了8门课程的学习，平均成绩为93分，虽然与其他同学相比，我的成绩可能并不算优秀，但是，一年的网络学习经历让我总结了网络教育中的有效学习方法，我很乐意在这里和大家一起分享。
首先想要说的是，我没有“偏方”让大家能够走捷径，但是，如果你能够尝试一下以下方法，或许会对你取得更好的成绩有一定帮助。
我的方法就是文章的标题：计划+行动=成绩。这个简单的公式并不是我所创造的，很多成功人士几乎都得益于这个公式。这也正是我想要和大家分享的最根本的原因。对于学习来说，公式的结果就是成绩（或者从另一角度说是我们的收获），而对于人生和事业来说，公式的结果就是成功。
大家应当和我一样，当来到学校报名完成时，我们就开始了学习的计划，但那是一个“战略性计划”，我们的目标是完成学业，取得证书。当我们选择了每一学期要学习的课程后，我们就为自己制订了一个“短期计划”，短期计划是否能够顺利完成非常明显地影响着战略目标的实现。
如何安排课程计划？我有以下几点建议供参考：
1、 每学期选择的课程不要太多。根据自己的时间和学习能力来确定，一般选择3至5门比较适合。
2、 所选课程要难易兼顾组合。每学期可选1-2门自己认为偏难的课程，然后选择2-3门比较容易的课程，这样时间可以进行综合调配使用。比如每学期可以至少选择一门选休课，选休课一般可以开卷考试，比较容易通过。
3、 代休回避。把自己最不擅长的课程通过代休其他课程的方式回避掉，这也是一个不错的办法，不过，我还没有用过。

4、 叠加学习时间。如果你想尽可能早地完成学业，不妨在每学期多选1-2门课程学习，这两门课程不参加每学期的正式考试（1月和7月），而是放到补充考试中（每年的4月和10月）。因为学院规定每门课程的学习时间至少要有三个月，这样的叠加安排时间会显得稍微紧张些，但是却更有效率。每年你可以参加四次考试，如果能够做到平均每次通过3门课程的话，一年半时间就可以差不多学完所有课程。
如何实施课程计划？
1、 马上行动是取得主动的重要方法。不要总是睡在被窝里想：我明天一定要开始学习了！要做就现在开始做（Just do it!）。
2、 进入状态是保证效率的关键。不要总是埋怨工作太忙，应酬太多。我曾经多次对自己说，工作重要，生活重要，学习更重要！最好不要把工作带回家中，也不要把学习带到公司里。要做的就是把自己全身心带入三种状态中：工作状态、学习状态和生活状态。当我们不在状态中的时候，往往是事倍功半的！
以下是一些具体的学习方法，没有新意，但却很有用。

1、 制订一个固定的学习时间表。我个人认为制作一个固定的每周课程安排表是非常必要的，这样能够保证学习进度可控，并针对学习质量及时调整学习计划。当然，如果有足够的自我控制力，也不用制订那个保守的学习时间表。其实，我在第一学期做过每周固定的课程安排表，强制自己每周一至五晚上必须学习，经过一学期的强制锻炼基本养成了自觉学习的习惯后，我就没有把时间表划出来，但是仍然有一个明确的学习计划在心中。
2、 课件很重要。有的课程课件做得非常棒，几乎不用看书，我们可以从老师形象的讲解中掌握知识点，因此每门课程的课件是必看的材料。如果你觉得课件的节奏太慢，你也可以选择在书本上看起来比较难的章节的课件来学习。
3、 要重视作业和BBS交流。作业和BBS交流占了总成绩的30%，实际上，这30分是很容易拿到手的。我基本上每天会上BBS看老师和同学有什么高论，并把自己的所想也表达出来，不管你想的是什么，老师都想看到我们拜访BBS后留下的痕迹。作业题基本上都可以在课件中找到解题方法或者答案，有的甚至不用看课件就可以做的，所以，如果你此前不喜欢做作业的话，我建议你重视作业，因为那个分数的取得易如反掌，而更重要的是，很大部份考试的原题就在作业中！
4、 重点关注模拟题。参加过考试的同学都知道模拟题的份量，从题型、题量和难易程度都给了我们非常明确的指导。如果你在考试复习前还没有看完书或课件的话，可能并不要紧，但如果你错过模拟题以及老师的模拟题知识讲解答疑，那就太不幸了。当然，这是我的个人感受，因为通过模拟题以及老师的讲解，我们会对课程的所有重要知识进行全面回顾和清理，借这个机会把那些不清楚甚至被忽略的知识点找出来，补充和巩固学习。
以上就是我的个人学习体会，希望能够对你有所帮助，最后祝愿同学们学习好，工作好，生活好。
