《一份耕耘一份收获》

重庆学习中心  邵正江
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我在2003年11月有幸被组织推荐参加重庆大学网络教育学院专升本经济与工商管理专业学习。2004年4 月份首次参加考试并获通过。回顾近五个月的学习，有以下几点体会：

一是学习的目的要明确。由于十年文革原因，自己未能象现在的大学生们那样幸福地一次完成从小学到大学本科甚至更高层次的学习，每一次求学路都充满了艰辛、坎坷。但自己始终抱着一种信念：“别人能干的事，自己一定能干！”；“机遇总偏向于那些有准备的头脑！”。知识经济时代，只有学习才是通向成功的唯一途径。自己尽管已满40岁，但我非常珍惜这来之不易的学习机会。

二是摸索一条适合自己学习的方法。首先教材至少要通看一遍，重点章节反复看；课件和辅导材料看重点；三是认真整理笔记，我每科都有一个笔记本，主要公式、概念等都作了笔记；四是认真做作业和模拟题；五是认真听老师的复习串讲，要特别关注老师串讲的每一个细节，结合平时学习情况，进行重点复习。总之，我认为学习是没有捷径的，用一句老话来讲，要“笨鸟先飞”。

三是正确处理工作、学习和家庭的关系。由于是成人学习，工作的繁忙程度可想而知，不能为了学习放弃工作，也不能为了学习忘记了家庭，当然更不能忘了“忙里偷闲”用于自己的专业学习。平时的娱乐活动当然也就大大减少了。这正是国事、家事、天下事均要处理好，哪一个方面都不能偏颇，否则很难实现自己的最终目标。

四是感谢重大网院的各位领导、老师对我们各位学生的无微不至的关心，辅导，你们用你们的实际行动实践了“一切为了学生，为了一切学生，为了学生一切”的办学理念。多少次你们为了我们放弃了节日和业余时间，有的老师为及时批改作业，甚至工作到深夜两、三点，至今我们几位同学记忆犹新。我祝我们重大网院红红火火，更上一层楼。培养更多更好的重大网院毕业生。

